i Percepcion general de salud

% Poblacion peruana

¢Como considera su salud en general?

| MUY SALUDABLE / SALUDABLE || POCO SALUDABLE/ NADA SALUDABLE
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iHabitos relacionados.a la salud

% Poblacion peruana
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DUERME BIEN HACE EJERCICIO
SIEMPRE/ CON MUCHA SIEMPRE/ CON MUCHA
FRECUENCIA/ CON FRECUENCIA/ CON
REGULARIDAD REGULARIDAD
S -

"86% "65%
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SUFRE DE ESTRES
SIEMPRE/ CON MUCHA
FRECUENCIA/ CON

REGULARIDAD

)
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BEBE ALCOHOL FUMA
RARA VEZ/ CASI RARA VEZ/ CASI
NUNCA/ NUNCA NUNCA/ NUNCA




